
35

G
L K

O
M

PA
KT

   
M

är
z 

20
22

GESUNDHEIT

Zurück zur 
Zweisamkeit
HENRIETTA MEINDORF: In der Praxis von 
Henrietta Meindorf sind Paare aller Altersklassen und 
sexueller Couleur gut aufgehoben, wenn es in der 
Beziehung kriselt oder auch richtig kracht.

Henrietta Meindorf
Hauptstraße 158
51465 Bergisch Gladbach
0177 7840893
mail@meindorf-beratung.de
www.meindorf-beratung.de

Es ist hell und freundlich. Die farbigen Bilder erzeugen 
eine angenehme, dezente Fröhlichkeit. Von der aller-
dings manche Besucher der Praxis in der Gladbacher 

Fußgängerzone glauben, sie längst verloren zu haben. „Es ist mir 
wichtig, schwierige Themen in einer aufgehobenen Atmosphäre 
zu besprechen“, erklärt Henrietta Meindorf. Als Heilpraktikerin für 
Psychotherapie sind Paartherapie, -beratung, -pflege und Coup-
le Coaching Schwerpunkte ihrer Arbeit. Die wohlige Atmosphäre 
bezieht sich längst nicht nur auf das Interieur der Praxisräume. 

„Probleme in der Paarbeziehung können ganz schön komplex 
sein“, weiß sie aus ihrer Berufserfahrung. Daher schafft sie auch 
mit ihrer freundlichen und humorvollen Art eine seelische Um-
gebung, in der sich die gravierenden Elemente einer Beziehung 
oft gut und zielführend herausarbeiten lassen. Das kann zu zweit 
gelingen, manchmal sind Einzelsitzungen sinnvoll, in manchen 
Fällen bezieht sie eine Mediatorin ein und bei medizinischer In-
dikation einen Arzt. 

Das Wichtigste bei ihrer Arbeit ist es, die Menschen ihre Verhal-
tensmuster erkennen zu lassen, die zu Konflikten und festgefah-
renen Streitsituationen führen. Es sind die Entwicklungen, die ihre 
Klienten machen, um einen anderen, einen warmen, weichen und 
verstehenden Blick auf den Partner oder die Partnerin zu erhalten. 
Einfühlsam, sehr kommunikativ und mit Freude arbeitet Meindorf 
mit den Paaren, die in den allermeisten Fällen anschließend ihre 
Beziehung selbstbestimmt mit einer vertieften Verbindung und 
mehr Verständnis füreinander fortführen.
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NEUERÖFFNUNG

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Wir machen uns stark für Sie!
Ihr Gesundheitsdienstleister

für Rheinberg jetzt auch in Refrath.

Neu bei uns: 
Bodytronic 

3D-Messtechnik
Exakte und 

berührungsfreie 
Maßnahme von Bandagen

und Kompressions- 
versorgungen

Hier finden Sie uns:
Siebenmorgen 16 – 18

51427 Bergisch Gladbach-Refrath

am 28. März 2022START

https://www.orthop�diemanufaktur.de/
https://www.soul-beauty.de/
https://www.meindorf-beratung.de/



